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Reduix
Estalvia energia: desconnecta els
aparells electrics quan no els

utilitzes, i usa bombetes de baix .
consum.

Raciona l'aigua: millor una dutxa de
cing minuts que un bany.

Usa menys el cotxe: camina o
utilitza la bicicleta i els transports
publics.
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Disminueix el consum de greixos i
productes industrials. Apunta’t a la
dieta mediterrania, i consumeix
preferiblement fruita, verdura i peix.
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| Reutilitza

_? Utilitza el paper per les dos cares.

En fer la compra, porta bosses
reutilitzables.

Recicla

Recorda: contenidor blau, paper i
carto; contenidor verd, vidre;
contenidor groc, plastics, llandes i
brics.

Diposita les piles usades, bombetes
i aparells eléectrics en els llocs
destinats per a ells.

Cuida

Respecta la naturalesa i els animals,
no compres ni portes a casa
especies protegides.

Mai no abandones residus en la j
platja o en la muntanya. Cuida el
planeta. j
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